Duftstoffe

Definition:

Riechstoffe sind Substanzen, die bei Lebewesen eine Geruchsempfindung auslésen
kénnen. Duftstoffe sind Riechstoffe, deren Geruch von Menschen als angenehm
empfunden wird.

Grundprinzip der Entstehung einer Geruchswahrnehmung bei Menschen und
Saugetieren

~ Die eingeatmeten Riechstoffmolekiihle lagern sich an der

(D! C. Schleimschicht der Riechschleimhaut an und reizen die
\'AW. B Riechsinnesszellen. Diese bilden elektrische Impulse, die Gber
SR ) Riechnerven zum Hirn geleitet und im Riechzentrum verarbeitet
\ werden. Wir empfinden eine subjektive Geruchsempfindung, die

auch gespeichert wird.

=>» Je groler die Riechschleimhautflache bzw. mehr Riechsinneszellen umso besser
das Geruchsvermoégen

Difte und ihre Wirkung auf Menschen:

& Anis: wirkt entspannend, ausgleichend und stabilisierend.
L Erwarmt und beruhigt bei innerer Unruhe, Uberreiztheit und bei
Verspannungen.

Eukalyptus: wirkt anregend, erfrischend und befreiend. Ist
auBBerdem stark luftreinigend und antiseptisch und wirkt daher
besonders wohltuend bei Heuschnupfen, Erk&ltung und
Husten.

Jasmin: wirkt gegen Stress, l6st seelische Verkrampfungen und verbessert die
Stimmungslage.

Pfefferminze: wirkt erfrischend und gedachtnisstarkend bei geistiger Erschopfung und
Unkonzentriertheit und wirkt befreiend und wohltuend bei Erké&ltungen und Migréane.

Rose: wirkt beruhigend, hautpflegend und schafft eine warme und liebevolle Atmosphére.

Zimt: wirkt anregend und ausgleichend und nervenstarkend. Aufgrund seiner erwadrmend
Wirkung hilft es bei Schwachezustanden, Geflihlskalte, Verspannungen und Frosteln.

Zitrone: wirkt erfrischend und belebend. Hilft bei Schwachezustanden, Niedergeschlagenheit
und Konzentrationsschwéche

Sandelholz: wirkt ausgleichend, warmend und erotisierend. Hilft nervésen Verspannungen,
Hektik, Stress, Angstgefiihlen, Gefiihlskalte und Lustlosigkeit.



Die Nase sorgt flr den ersten Eindruck

Der Geruchssinn ist der unmittelbarste der menschlichen
Sinne. Wahrend visuelle, akustische oder haptische Signale
erst in der GroRRhirnrinde des Gehirns verarbeitet werden
mussen, wirken Dufte im Gehirn direkt auf das limbische

P System, wo Emotionen verarbeitet und Triebe gelenkt werden.
Wenn man zum ersten Mal einen Raum betritt oder einen
unbekannten Menschen trifft, ist es in der Regel der
Geruchssinn, der einem den ersten Eindruck verschafft.

Zudem ist die menschliche Erinnerung eng mit Duften und Geriichen verknupft. Ein Geruch
kann einen urpl6tzlich in eine lange zurlickliegende und l&ngst vergessene Situation
zurlckversetzen, in der man ihn zum ersten Mal wahrnahm

Riechen kann man trainieren

Jedes Lebewesen und viele Gegenstdnde und Materialien

A \ sondern Duft in Form von Molekilen ab. Beim Einatmen
\. \ . e . .

wee /7 gelangen die Molekiile zur Riechschleimhaut am oberen

S Ende der Nasenhohle. In diesem funf Quadratzentimeter

;?hhm,'\-/ groRen Organ befinden sich zwischen zehn und 30
urte / Millionen Nervenzellen, die sich alle vier bis sechs Wochen
erneuern und Rezeptoren fir ca. 400 verschiedene
reonssiesieen - Duftstoffe besitzen. Sie minden in den Riechkolben, den
Ubergang zum Gehirn. Von dort werden die Informationen
an verschiedene Bereiche des Hirns weitergeleitet, kombiniert und verarbeitet. Gertiche sind
in der Regel sehr komplex und setzen sich oft aus mehreren hundert Elementen zusammen.

Beim Riechen kommen zwei Nerven ins Spiel. Der Olfaktorius steuert das eigentliche
Riechen, wahrend der schmerzempfindliche Trigeminus auf beiRende Geriiche wie Chlor,
Salmiak, Rauch oder auch Zwiebel reagiert. Der Geruchssinn ist eng mit dem
Geschmackssinn verknipft, und erst diese Verknipfung liefert ein differenziertes
Geschmackserlebnis. Ein gesunder Mensch kann mehr als 10.000 verschiedene Duftnoten
unterscheiden. Wer sich gezielt Diuften aussetzt und versucht, diese zu kategorisieren,
steigert seine Wahrnehmung und kann die Geruchsinformationen besser verarbeiten und
benennen.

Partnerwahl: Man muss "sich riechen kénnen"

Der Geruchssinn ist im biologisch altesten Teil des Gehirns
angesiedelt. Vor allem in der Frihzeit der Menschheit hatte
er eine wichtige Funktion. So warnt er vor Gefahren durch
Feuer oder Gase, hilft bei der Suche nach Wasser und
Nahrung und ist entscheidend, um geniel3bare Lebensmittel
schon vor dem Verzehr von ungeniel3baren zu

- unterscheiden. Selbst der Angstschweil3 anderer Menschen
kann errochen werden - ein entscheidender Vorteil im Kampf oder bei drohenden Gefahren.
Auch die Partnerwahl ist vom Geruch abhangig - was uns in den meisten Fallen gar nicht
bewusst ist. Wenn zwischen zwei Menschen "die Chemie stimmt”, kann man das durchaus
wortlich auf den Geruch der beiden beziehen. Denn die Duftmolekile, die ein Mensch
absondert, enthalten Informationen tber die Beschaffenheit seines Erbgutes.

Forschungen an Mausen und anderen Saugetieren zeigen, dass diese Tiere Partner
bevorzugen, deren Erbgut sich mdglichst stark vom eigenen unterscheidet. Dadurch wird
sichergestellt, dass mdgliche Nachkommen mit besonders guten Genen ausgestattet
werden, indem etwa das Immunsystem besonders widerstandsfahig ist. Auch beim



Menschen haben Forscher herausgefunden, dass enge Verwandte sich im
Erwachsenenalter oft "nicht riechen kdnnen". Man schliel3t daraus, dass dadurch Inzest
vermieden werden soll, der in der Regel zu Gendefekten bei den Kindern fiihrt. Auch
Abneigungen, die man im Laufe der Zeit entwickelt, beeinflussen den Geruchssinn: So gibt
es Frauen, die davon berichten, dass sie den Kérpergeruch und sogar das Rasierwasser
ihres Ex-Mannes oder schikanierender Chefs nicht ertragen konnen.

Babys verlassen sich auf ihre Nase

Schon bei Neugeborenen ist der Geruchssinn komplett ausgereift. Er hilft ihnen zum
Beispiel, direkt nach der Geburt die Brust der Mutter zu finden. Das Geruchsgedachtnis wird
vor allem in den ersten drei Lebensjahren gebildet. In dieser Zeit sammelt man den Grof3teil
seiner olfaktorischen Eindriicke, die alle eine Spur im Gehirn hinterlassen.

Kinder kdnnen ihre Mutter riechen

Werdende Miitter sind vor allem im ersten Drittel der Schwangerschaft extrem
geruchsempfindlich. Der Geruchssinn wird viel sensibler, bei vielen herrschen Abneigungen
gegen Nahrungsmittel, Parfum oder Rauch, die manchmal bis zu Ubelkeit und Erbrechen
fuhren. Biologen erklaren sich diesen Mechanismus als Schutz des Kindes vor
moglicherweise schadlichen Einflissen durch Nahrung oder Umwelt. Gerade in den ersten
drei Monaten ist der Embryo sehr sensibel, da in dieser Zeit lebenswichtige Organe gebildet
werden.

Anosmikern bleiben intensive Geruchserlebnisse

Wenn der Geruchssinn beschadiqt ist

Je alter man wird, desto schwécher wird der Geruchssinn. Ab 40 Jahren lasst die Fahigkeit,
Dufte zu erkennen und zu unterscheiden, nach. Auch Rauchen und haufiger Kontakt mit
Chemikalien und Schmutz oder Staub vermindern die Fahigkeit zu riechen. Menschen, die
ihren Geruchssinn verloren haben, leiden an sogenannter Anosmie. Grund dafir kdnnen
zerstorte Geruchsnerven sein, chronische Entziindungen, Allergien, aber auch Hirntumore
oder Alzheimer-Erkrankungen. Der Geruchssinn wird zwar von vielen Menschen als relativ
unwichtig betrachtet, der Verlust kann aber schwerwiegende Folgen haben. Viele Betroffene
leiden an psychischen Problemen, weil sie nicht mehr sicher sind, ob ihr Eigengeruch zu
stark ist und moglicherweise andere stort. Ubertriebener Waschzwang und Riickzug aus
dem sozialen Leben kdnnen die Folge sein.

Quellen: www.wellness-und-entspannung.de , www.planet-wissen.de
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